心理測驗目錄表
	序號
	測驗類別
	序號
	測驗名稱
	測驗目的
	施測所需時間

	1
	人格測驗
	1
	賴式人格測驗
	協助了解自己的個性
	約40分鐘

	
	
	2
	卡氏16種人格因素測驗
	協助了解自己的個性，可增加對學生、幹部人才的了解以發揮工作的效能
	約40分鐘

	
	
	3
	高都人格測驗（甲）
	測量支配性、責任性、穩定性及社會性四種人格特性
	約15分鐘

	
	
	4
	高都人格測驗（乙）
	測量謹慎、獨創性思考、人際關係及精力四種人格特質
	約15分鐘

	
	
	5
	修訂孟氏行為調查表（大專用）
	了解個人的困擾問題以供輔導之參考
	約50分鐘

	2
	性向測驗
	1
	通用性巷測驗
	幫助了解自己的性向，以供教育輔導之用
	約180分鐘

	
	
	2
	輔導性向測驗
	幫助了解自己的性向，以供教育輔導之用
	約150分鐘

	
	
	3
	多因素性向測驗
	幫助了解自己的性向，以供教育輔導之用
	約60分鐘

	3
	學習評量
 
	1
	學習態度測驗
	了解學習狀況
	約30分鐘

	
	
	2
	大學生學習與讀者策略量表
	了解學習狀況
	約30分鐘

	4
	興趣測驗
	1
	我喜歡做的事
	測量個人的職業興趣作為教育與職業輔導之參考
	約20分鐘

	
	
	2
	生涯興趣量表
	協助個人對工作世界與職業資料的了解，探索自己的興趣，以作為生涯抉擇的指標
	約30分鐘

	5
	其他
	1
	社交測量
	評量學生團體結構
	約30分鐘

	
	
	2
	人際行為量表
	了解個人平時的人際關係
	約50分鐘

	
	
	3
	貝克焦慮量表
	測量焦慮的嚴重程度
	約5~10分鐘

	
	
	4
	貝克憂慮量表
	評估憂慮嚴重程度
	約5~10分鐘

	
	
	5
	貝克自殺意念量表
	評估自殺風險及特殊自殺特徵
	約5~10分鐘


